Tomar sus Medicamentos
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Las personas que son fisicameante activas
han reducido su morahdad por cardiopatia y
renen mavor longevidad comparada con
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Verificar su Colesterol y
Presion Arterial Regularmente

Aungue su presidn arbena Y 5U CoMasiano

puadan estar bien ahora, ambos puadan
carmbiar con el liempa. Ayude a sy médico a
que o ayude, haciéndose reconocmientos
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SIMNSA

health plan

PARA MANTENERTE SANO:

+Visita reqularmente a tu Doctor
+Sigue el ftratamiento y los
consejos de tu Meédico

+Ten un Examen Médico Anual
«La prevencion es el mejor
camino para la salud

Av. Paseo Tijuana No. 406

Piso 1 Edificio Allen Loyd
fona Rio Tijuana, B.C.

N Tels: 683-2902 y 683-5161
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Estoy en buenas
condiciones?




